
1>關於政
我們確

辦理政務

何政治黨派

政黨認同

重每個人的

銷個人立場

 
2>關於奉

聖經瑪

分之一全然

戶，傾福與

帝兒女的特

明白奉獻的

日成為上帝

 
3>關於推

針對諸

我們視同其

蒙恩得救

兄姊妹彼此

妹有需要

 
4>關於金

我們不

上的來往

妹主動幫助

民間互助會

述情事一概

的本質，並

   

政治 
確信上帝掌管人類

。我們認定上帝國

派。因此，在上帝

，而成為一體。我

的政治立場。但

場之言論，以避免

奉獻 
瑪拉基書三章十節

然送入倉庫，使我

與你們，甚至無處

特權，尤其是蒙恩

的意義之前，可以

帝的兒女，並在奉

推銷 
諸如：基金、保險

其他行業之從業人

，進入教會或小組

此代禱。但，不宜

，再被動提供諮詢

金錢 
不鼓勵弟兄姊妹彼

。當弟兄姊妹遇有

助或關懷奉獻，自

會，純屬個人行為

概涉及利益。一旦

並為撒旦留下攻擊

 教會的立

類歷史、國度政權

國度、基督身體

帝恩典的家中，在

我們強調，要常為

，請不要在教會及

免引發不必要的對

節，記載萬軍之耶

我家有糧，以此試

處可容。顯然，奉

恩、得福的途徑

以不用奉獻沒有關

奉獻中蒙恩、得福

險、理財、直銷

人員，予以同樣的

組之後，可以簡單

宜主動或強力向組

詢或銷售等相關服

彼此之間有借貸

有金錢上之急需

自己總不主動開口

為，切勿在教會或

旦利益發生衝突

擊的破口。 
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立場 

權。但也藉著政

（教會）的層級

在基督無盡的愛

為國家與政治人

及小組中，從事

對立或衝突。 

耶和華如此說：

試試我，是否為

奉獻不僅是基督

。但，如果您還

關係。但是，我

福。 

、生前契約----

的尊重。上述行

單介紹自己所從

組員推銷其業務

服務。 

、投資、招攬互

，可以提出彼此

口借錢。另外，

或小組中招攬、

，必然損及肢體生

政治人物治理國家

級，絕對高過世上

愛裏，我們超越任

人物祈禱。我們也

事政黨活動或強行

你們要將當納的

為你們敞開天上的

督徒的義務，更是

還不是基督徒，還

我們竭誠歡迎您，

-等職場從業人員

行業從業人員，一

從事的行業，並請

務或產品。如弟兄

互助會，或其他金

此代禱。若非弟兄

若有人發起或跟

推廣、運作，因

生活中「彼此相愛

 

家、

上任

任何

也尊

行推

的十

的窗

是上

還不

早

員，

一旦

請弟

兄姊

金錢

兄姊

跟進

因上

愛」
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主日禮拜—台語（上午 9：00） 

                                 

主禮者：陳志忠牧師 

司會者：溫池蓮長老  

司琴者：余詩涵姐妹 

 
 

□ 恭候上帝的話  

敬拜讚美--------------張瑞芬師母 

禱告------------------張瑞芬師母 

 

□ 恭受上帝的話 

聖經--歷代志上四 9~10； 

詩篇一四五 18----司  會  者 

證道--雅比斯的祈禱(二)-主  禮  者 

 

□ 應答上帝的話 

回應------活出愛------會      眾 

禱告------------------主  禮  者 

奉獻------------------會      眾 

報告與肢體交通--------翁碧鄉牧師 

 

□ 差遣祝福遵行 

聖詩----第 1 8 2 首----會      眾 

差遣------------------主  禮  者 

祝禱------------------主  禮  者 

詩歌-願耶和華賜福給你-會      眾 

殿樂------------------司  琴  者 

主日禮拜—華語（上午 10：30） 

                                 

主禮者：陳志忠牧師 

司會者：溫池蓮長老 

司琴者：陳韻淳姐妹、余詩涵姐妹、

萬語炘弟兄  

                                 

□ 恭候上帝的話  

敬拜讚美--------------萬牧安弟兄

禱告------------------萬牧安弟兄
 

□ 恭受上帝的話 

聖經--歷代志上四 9~10； 

詩篇一四五 18----司  會  者

證道--雅比斯的祈禱(二)-主  禮  者
 

□ 應答上帝的話 

回應------興起發光----會      眾

禱告------------------主  禮  者

奉獻------------------會      眾

報告與肢體交通--------翁碧鄉牧師
 

□ 差遣祝福遵行 

聖詩----第 1 8 2 首----會      眾

差遣------------------主  禮  者

祝禱------------------主  禮  者

詩歌-願耶和華賜福與你-會      眾

殿樂------------------司  琴  者

※ 禮 拜 進 行 中 ,行 動 電 話 請 關 機 ※  

差  遣  文（台語） 
啟：恁今出去，當對所遇著的人傳 

    福音。 

應：主阿！請差遣我。 

啟：主要與恁相與佇在，直到世間 

的路尾。 

應：阿們！ 

差  遣  文（華語） 
啟：你們出去，要對所遇到的人傳

福音。 

應：主阿！請差遣我。 

啟：主要與你們同在，直到世界的

盡頭。 

應：阿們！ 

四、為傳道事工奉獻：43,000 元 

  7,500：李○惠（6-10 月） 

6,000：吳○利、蔡○業、鄒○萍 

3,800：吳○祥 

3,600：097022 

3,000：余○鴻、梁○依 

2,400：張○智 

1,500：陳○芳 

 200：鄭○菜 

   

五、為感恩奉獻：32,900 元  

10,000：巨○室內裝修設計有限公司、

       吳陳○合 

3,000：李○薇 

2,000：盧  ○ 

1,900：有  志 

1,500：翁○文 

1,000：林○坤、林○齡、李○慧、

余○英  

   500：李○珍 

 

六、為重陽節感恩奉獻：1,000 元

1,000：徐○泰 

 

七、為週末兒童營奉獻：2,000 元

  1,000：078041 

500：余○芸、余○涵 

八、為福音車奉獻：8,200 元  

  2,000：劉○存（5-9 月） 

  1,200：余翁○美（7-12 月）、 

邱○洲（5-10 月）、 

李○美（1-6 月） 

   600：王○貞（10-12 月） 

   400：陳○秀（9-10 月） 

   200：劉○鴻、張○智、孫陳○美 

       蔡○業、廖○香夆、吳孫○美 

       洪○宏、劉○裕 

 

九、為急難救助基金奉獻：2,800元 

1,000：鄭○菜 

 200：吳○利、洪○英、孫陳○美 

王○貞、林○雲、余翁○美 

劉○裕、016012、吳陳○合 
 

十、為宣教基金奉獻：2,000 元  

1,000：吳○利 

200：余○鴻、陳○芳、余翁○美 

    李○銘、吳陳○合 

 

 

※更正： 
10/03 為福音車奉獻：  

原 800：王○車（7-10 月）更正為 

800：王○中（7-10 月） 

基   屬  1. 每日至少廿分鐘的靈修。   7. 每週務必向一人傳福音。 

      靈  2. 每日至少為一個人代禱。   8. 每週必為一個家庭代禱。 

督   生  3. 每日至少為一件事感恩。   9. 每週必為教會聖工代禱。 

      活  4. 每日務必靜思省察自己。  10. 每月確實遵行十一奉獻。 

      目  5. 每週務必守聖日敬拜主。  11. 每月向主完成一件心願。 

徒   標  6. 每週務必為傳教者代禱。  12. 每年至少帶領一人歸主。 
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自己可以做得到的服事來頌讚上帝、

感謝上帝。 

  如同我們教會每主日上午 08:30

松年牧區都有練唱詩歌，每個月一次

的主日獻詩。一個月用心練一首詩

歌，在主日禮拜時用心獻詩來服事上

帝，上帝怎麼不賜福呢？上帝一定大

大賜福你的！ 

  親愛的弟兄姐妹，生命是上帝所

賜最寶貴的禮物，雖然生命的長度不

是自己可以絕對掌握住，但我們卻可

以擴張生命的深度與寬度。 

上帝賜給我們這一生的年歲，就

是要我們有智慧的心，能夠好好規劃

自己每天的生活，好活出祂的應許，

活出祂所賜福的美好人生：「活得久又

活得好。」 

  懇求聖靈幫助我們，藉著聖經學

習一些方法：1.多放手、多尊重、多

鼓勵。年長的弟兄姐妹，學習放手是

一種愛子孫的智慧，不堅持自己的意

見，多尊重、多鼓勵、多聆聽子孫的

心聲。2.將自己心靈的垃圾，卸給主

耶穌。這是最正確的智慧做法，能夠

讓我們在上帝所賜的年日，活得久又

活得好！3.持續學習，一輩子都年

輕。在聖經上的學習，應該列學習清

單的第一位，因為以上帝的心意與觀

點來看事情，愈多年日與神同行，能

降低我們的焦慮不安，使生命結出更

好的果子。 

信徒奉獻 110/10/10∼ 

（若刊登有誤，請洽財務人員）   

一、為十一奉獻：8,000 元  

3,000：洪○秀 

2,500：馬○珍、蘇○綸 

 

二、為月定奉獻：71,100 元  

 10,000：許○豫 

5,000：蘇○心、李○美（6-10 月）

4,000：劉○裕 

3,500：蘇○芬、吳陳○合 

3,000：曾○寧、邱○洲（6-10 月）

2,000：黃○男、孫○潔、孫黃○秀

      張○得、陳○禎、廖○香夆、

張○俐 

  1,500：余○秀 

  1,200：徐○輝 

  1,000：余○榮、黃○華、孫陳○美

李○珍、戴○美（9-10 月）、

蔡○東、余○娟、方○慧、

方○設、洪○英、陳○慧、

楊○慶、劉○鴻、王○貞、

陳○瑩 

   500：曾○祥、楊○貴、盧○丰、

陳○玉 

   200：張○雅、洪○宏 

 

三、為建築奉獻：11,400 元  

  5,000：許○豫 

  2,500：李○惠（6-10 月） 

  1,000：吳陳○合 

   500：孫○潔、方○慧、余翁○美

王○貞、孫黃○秀 

   200：林○雲、劉○鴻 

●上週出席及獻金  
聚 會 出 席 奉 獻
台 語 禮 拜 105 名 11,702 元
華 語 禮 拜 75 名 7,771 元
合 計 180 名 19,473 元   

牧 

 

 

養 

松   年   牧   區 暫停
領 袖 關 懷 小 組 暫停
束 惠 小 組 暫停
東 裕 小 組 暫停
淑 敏 小 組 暫停
瑞 芬 小 組 暫停
麗 專 小 組 暫停
慶 祥 小 組 暫停
韻 淳 小 組 暫停
學 青 牧 區 暫停

 教 會 詩 班 暫停

社   
區 

快 樂 週 末 兒 童 營 暫停
羊 兒 家 劇 團 暫停
信望愛社區關懷站
（ 線 上 聚 會 ） 18 名

         
●台語禮拜事奉    
項    目 本    週 下    週

司    會 溫 池 蓮 陳 百 合

主日司琴 余 詩 涵 陳 韻 淳

主日詩歌

張 瑞 芬 徐 敏 倩

陳 惠 芳 張 瑞 芬

吳 慶 祥 余 世 鴻

司    獻

蘇 瑞 桃 吳 慶 祥

余 世 鴻 余 世 鴻

柯 麗 專 柯 麗 專

夏 秋 菊 夏 秋 菊

招待.值日 第 三 家 慶祥小組

音控＆轉播

黃 文 生 黃 文 生

黃 健 栓 黃 健 栓

梁 巧 依 梁 巧 依

投 影 許 明 田 李 蜀 珍

系統檢視控管 余 世 鴻 梁 校 文 

●華語禮拜事奉  

項    目 本    週 下    週 

司    會 溫 池 蓮 劉 東 裕 

鋼    琴 陳 韻 淳 陳 韻 淳 

電 子 琴 余 詩 涵 余 詩 涵 

爵 士 鼓 萬 語 炘 萬 語 炘 

主 日 詩 歌
萬 牧 安 劉 人 華 

劉 人 華 王 靜 惠 

司    獻

劉 人 華 劉 人 華 

余 詩 芸 萬 語 炘 

黃 麗 芬 梁 巧 依 

萬 牧 安 洪 瑞 宏 

招待.值日 瑞芬小組 麗專小組 

音控＆轉播

翁 志 遠 劉 繼 鴻 

萬 語 炘 萬 語 炘 

梁 巧 依 梁 巧 依 

投    影 林 淑 珍 萬 牧 安 

系統檢視控管 梁 巧 依 林 淑 珍 
 
   

●兒童營事奉人員（ 10/23 暫停 ） 
 

詩  歌  故 事  

投  影  膳 食  

音  控  

交  通  

值  日  
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●每日靈修默想經文  

10 月 17 日 約伯記 9：1-10 

10 月 18 日 約伯記 9：11-24 

10 月 19 日 約伯記 9：25-35 

10 月 20 日 約伯記 10：1-12 

10 月 21 日 約伯記 10：13-22 

10 月 22 日 約伯記 11：1-11 

10 月 23 日 約伯記 11：12-20 
 
●其他聚會( 2021 / 10 / 19 ~ 2021 / 10 / 25 ) 
 

1>領袖關懷小組聚會 (每月第四週) 

時間：禮拜日中午 12：30~14：00 

（目前暫停中） 
 
2>開放式關懷小組（成人）聚會 (每週) 

時間：禮拜二晚上 8：00~9：30 

禮拜五晚上 8：00~9：30 

（目前暫停中） 
 
3>信望愛社區關懷站聚會 (每週) 

時間：禮拜三上午 9：15~11：30 
 
4>學青牧區（國、高中）聚會 (每週) 

時間：禮拜六下午 3：30~5：00 
 
5>快樂週末兒童營 (每週) 

  時間：禮拜六下午 5：30~8：00 

        （目前暫停中） 
                                 
6>教會詩班練習 (每週) 

時間：禮拜六晚上 8：00~9：00 

       （目前暫停中） 
 
7>松年牧區聚會 (每週) 

時間：禮拜日上午 8：30 起 

（目前暫停中） 
 
8>開放式關懷小組（青年）聚會 (每週) 

時間：禮拜日上午 8：30~10：00 

（目前暫停中） 

◎總、中會消息 

1>今日是「教會教育事工奉獻主日」

，請為中會教育部事工關心代禱與

奉獻。 

2>中會第五十一屆事工研討會，10/18

(一) 中午 12 點假中會事務所召開。

本會陳牧師與健栓長老需參加。 

3>中會第八屆法人董事會，10/21(四)

上午 10 點假中會事務所召開。本會

陳牧師需參加。 
 

◎教會消息 

1>本月份已經恢復台、華語兩場禮拜

，請弟兄姐妹踴躍回到教會做禮拜

。國內宗教場所室內防疫規範適度

鬆綁「入座不限梅花座」，教會主堂

與夾層每張椅子可坐 2 人。 

2>教會詩班自本週六(10/23)開始恢復

每週六晚上 8 點練唱，松年詩班自

下主日(10/24)開始恢復每週日上午

08:30 練唱。 

3>下主日台、華語堂禮拜中舉行聖餐

式，請弟兄姐妹預備心領受主耶穌

恩典救贖筵席。因應疫情，任職會

決議此次聖餐，購買個人式聖餐餅

與杯給陪餐者使用。 

4>有報名參加「音控投影」、「線上直

播錄影」這兩項服事的弟兄姐妹，

請務必 10/24(日)及 10/31(日)華語禮

拜結束後，留下來參加實務操作訓

練。 

5>12/12(日)華語禮拜中舉行洗禮，預

定 11/5(五)開辦今年度第二次新生

命課程，凡預備心接受洗禮或渴慕

認識真理的弟兄姊妹，請向淑珍幹

事報名，報名至 10/31 截止。 

會被撐開、拉得變形，原本該有的線

條與版型都會被扭曲了。」 

  同樣的道理，在我們每天生活的

過程中，如果我們不想讓自己的人格

、心靈扭曲變形。每日睡前我們必須

要將心中的重物，就是那些心靈垃圾

拿出來，心靈才會健康、心情才會輕

鬆。 

  現今全世界有愈來愈多的國家，

重視「老年憂鬱症」的問題。台灣大

約五個老人裡，就有一個是輕度或是

重度憂鬱症。統計後，發現常出現的

原因：1.因為失去身體的健康、產生

心裡憂愁，嘴巴就常哀嘆自己活的比

死還痛苦。2.因為退休，失去在社會

、經濟的舞台，因而產生心裡的消極

感。3.煩惱錢不夠用、失去存在的價

值，怕在家庭中沒了話語權。 

  弟兄姐妹，主耶穌要幫助我們，

除去我們心中的憂愁掛慮！腓立比書

四 6~7 記載：「你們應該一無掛慮，要

在禱告中把你們所需要的告訴上帝，

用感謝的心祈求。上帝所賜那超越人

所能理解的平安，會藉著基督耶穌保

守你們的心懷意念。」 

在每個人的生活中，無論任何年

齡、性別或個性如何，我們心中多少

會累積一些重擔、苦毒、嫉妒、憂愁…

等心靈垃圾。這些破壞、污染我們生

命的有害垃圾，都需要自己拿出來，

卸給不輕視我們、完全接納我們的主

耶穌。透過禱告，將這些負面情緒交

託給主，不讓重擔憂愁傷身又傷心，

上帝的話將使我們重新得力，靠主得

勝！這是最正確且有智慧的做法，能

夠讓我們在上帝所賜的年日，活得久

又活得好！ 

第三 持續學習，一輩子都年輕 

  我們的年歲會慢慢變老，身體機

能也跟著漸漸衰退，但如果心態不同 

，就會產生不一樣的結果。持續學習 

，會讓人一輩子都年輕。 

  我們可以按著自己的興趣多閱讀 

、接受新的任務、還有試著學習使用

科技產品。當然生日過得愈多，要跟

上先進的科技，可能會愈困難，不過

我們可以保持學習的企圖心，就會有

生產力出現。 

  如同詩篇九十二 13~14 所記載，

老樹仍然可以結出豐盛的果子。比如

說柚子，柚子樹的樹齡愈大，經過細

心栽培，柚子品質就愈好。我們常說

麻豆老欉的柚子，就是好吃！ 

  我們教會的社區關懷站，在每週

三的聚會中就有豐富的學習課程內

容。例：有氧舞蹈健康操、認識 3C、

心靈 SPA、生活資訊、手工藝、桌遊、

趣味競賽、旅遊踏青…等內容。這一

些內容就是在幫助我們教會年長的弟

兄姐妹，永遠有學習的企圖心，就會

有生產力。 

更重要的，在聖經上的學習，應

該列學習清單的第一位，若能從上帝

的心意和觀點來看事情，愈多年日與

神同行，能幫助我們降低焦慮不安的

情緒，使生命結出更好的果子。 

  疫情期間，雖然週三的社區關懷

站無法實體聚會，但仍有群組的線上

聚會，內容有牧師的聖經信息、詩歌

讚美、大家的生活分享與代禱。這樣

不間斷地在聖經上學習，使我們能持

守住信仰，使信心更加增。 

弟兄姐妹，不論你現在幾歲，只

要你願意，都能在聖經上有美好的學

習，也可以在教會中尋找服事的機

會。如果上帝賜福使你長壽，你就以 
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智慧。例如：曾經有新聞報導說，有

一個人大學畢業又是 3C 高手，因沒錢

過年，竟然假造一張中一千萬的發票

拿到郵局要兌領，被識破後請他到警

察局作筆錄，這人竟然不知道他所做

的是犯罪行為。也曾有台大的醫生，

因為工作壓力太大，竟然用吸毒方式

來抒壓。這些人智商不高嗎？教育程

度不高嗎？他們的人生原有大好前

途，但一時糊塗所作的事，就讓生命

蒙上污點。 

  弟兄姐妹，我們要向上帝祈求「智

慧的心」，讓我們在上帝所賜的年日

裡，能夠活得久又活得好！今天，牧

師要從經文裡，與大家分享三項信息： 

第一 多放手、多尊重、多鼓勵 

  例：有一對婆媳經常因細故爭吵 

，二人鬧得水火不容，有一天媳婦實

在忍無可忍，想要好好教訓一下婆

婆。她心想，或許牧師可以用聖經上

帝的話來管教婆婆！ 

  她到教會找牧師，請牧師指點如

何做才能教訓婆婆。牧師問她：「妳真

的那麼恨妳婆婆嗎？」媳婦回答：

「是，我再也忍不下去了。」 

  牧師平日多多少少也知道這對婆

媳之間長久存在的問題；婆婆每天找

媳婦的麻煩，媳婦對婆婆也不尊重，

二人的關係就是在生活中一點一滴惡

化的。牧師就對媳婦說：「如果妳真想

要教訓妳婆婆，妳就要照我的話去

做」，媳婦一口答應牧師。 

牧師說出方法：「妳婆婆喜歡吃甜

芋泥，妳要研究如何煮出最好吃的甜

芋泥，連續讓妳婆婆吃三個月。而且

妳每天還要多說點敬愛的話，讓妳婆

婆中計，讓她誤認為妳真的是悔改了 

。三個月後，妳婆婆的三高一定會更 

嚴重！」媳婦一聽，這是一個很好的

計策，反正只有三個月，忍一下就可

以脫離婆婆的控制了。 

  在這期間，婆婆看到媳婦對她的

態度 180 度大轉變，她也開始反省自

己，發現自己常因一些小事對媳婦挑

剔或碎唸，實在不必要這樣；於是婆

婆開始對媳婦多一些愛心，關懷的言

語、行動。 

  媳婦感受到婆婆的愛，更加與婆

婆親近，就如實告知婆婆這是牧師教

的方法。當然，她們後來都明白牧師

的用心，藉著媳婦主動向婆婆傳達關

心的善意，拉近彼此的距離；婆婆也

願意調整心態，進而讓這一對婆媳之

間的問題、磨擦，在三個月中慢慢地

消除，彼此之間也有更多的接納和體

諒，婆媳的關係愈來愈好。後來，甜

芋泥照樣有煮，不過降低甜度，媳婦

也勸婆婆少吃一點。牧師的方法，大

成功！ 

  人的心思意念會影響到我們的態

度與行為。所以在箴言四 23 就有這樣

的記載：「你要保守你心，勝過保守一

切，因為一生的果效，是由心發出。」

  年長的弟兄姐妹，學習放手是一

種愛子孫的智慧，不堅持自己的意見

，多尊重、多鼓勵、多聆聽子孫的心

聲。當心態有這樣的調整，心寬了，

生活中負面的情緒自然會減少，不但

一家和樂，也讓自己有滿足、喜樂的

生活。 

第二 將自己心靈的垃圾，卸給主耶穌

例：曾經有位西裝店的老闆，分

享保養西裝的方法。他說：「保養西裝

有個很重要的原則，睡覺前、在掛回

西裝時，一定要記得把西裝口袋裡的

重物拿出來。否則日子久了，西裝就

6>明年度(2022)靈修手冊，包括：活潑

的生命（成人版 120 元）、清晨國度

（青少年版 135 元）、我喜歡耶穌 A

（國小高年級版 135 元）、我喜歡耶

穌 B（幼童版 135 元）等。請弟兄

姊妹開始登記，一年份 12 本負擔

500 元，其餘由教會補助。 

7>下主日（10/24）講道資料：  

題目：信仰的持守 

聖經：馬太福音十一 11~19 

聖餐聖詩(台、華)：356 

頌榮(台、華)：398 

◎詩歌： 

台語---○1 和散那。 

○2 心安然自在。 

華語---○1 將天敞開。 

      ○2 祢的恩典夠我用。 
 

◎肢體消息  
1>請為下列行動不便、身體病痛，或

遇其他難題的弟兄姐妹代禱： 
王志遠弟兄、何應銘弟兄、 
高守己弟兄、何蘇花姐妹、 
潘金里姐妹、徐景輝弟兄、 
徐貞梅姐妹、陳淑芳姐妹、 
徐得從弟兄、柳培英姐妹、 
許來予姐妹、王素貞姐妹、 
陳秀霞姐妹、李澤宗弟兄、 
許秀月姐妹。 

2>為防疫禱告：政府疫苗購買與注射
安排、全國人民配合防疫規範、杜
絕變種病毒入侵的智慧作法，祈求
主施下恩典防疫警戒早日再降級。
 

◎互 助 社 
1>左營儲蓄互助社今年度第二次社員

常年教育訂 10/31（星期日）下午
1:30 於教會禮拜堂舉辦，敬請社員
踴躍參加！※凡參加社員，贈送禮
物一份。 

日  期：2021 年 10 月 10 日 

題  目：活得久又活得好 

聖  經：詩篇九十 10~12、 

九十二 13~14， 

腓立比書四 6~7 

聖  詩：510 

講道者：陳志忠牧師  

弟兄姐妹：大家平安！ 

  今天是一年一度的敬老主日，牧

師代表教會祝福每位年滿 70 歲的弟

兄姐妹：「上帝賜福您們靈魂體強健，

笑口常開，益壽延年。」 

  因著醫學發達、醫藥進步，環境

衞生和個人衞生習慣大幅改善，近100

年來人類的平均壽命大約延長了 30

歲。更有科學家預言未來 50 年內，人

類平均壽命可能會延長到 150 歲。 

  一般來說，大部分的人都會在 65

～67 歲退休，不論將來是否真能活到

150 歲，還是 8、90 歲，都顯示自己

會有很長的一段時間，在退休生活中

享清福。聽起來好像是一件很美好的

事，但是人退休之後，若是情緒常常

起起落落、健康狀況差、人際關係糟 

，可能就無法真正的享清福了。 

  上帝的僕人摩西觀察一般人對於

人生的描述：「人一生的年日，不管是

70 歲或是 80 歲，所誇口的不過是憂

愁勞苦而已，生命消逝，就成為歷史

的過去。」(詩篇九十 10)所以，摩西

從自己的信仰體會中說出：「我們應當

向上帝祈求智慧的心，數算自己的年

日。」（詩篇九十 12） 

弟兄姐妹，聖經中「智慧的心」 

所指的是什麼？「智慧」不僅包含了

智商 IQ，也結合了對真理的認知，以

及應用真理所需要的判斷力。 

智商、教育程度高的人不一定有 
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